
    

                                   ΦΟΙΤΗΤΙΚΗ ΕΣΤΙΑ ΠΑΤΡΑΣ    

      
           ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΑΓΗΤΟΥ ΑΠΟ 1/9/2015  ΕΩΣ 30/9/2015  

ΗΜ/ΝΙΑ ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ΔΕΙΠΝΟ 
    ΜΕΝΟΥ ΜΠΟΥΦΕΣ ΣΑΛΑΤΑΣ –

ΦΡΟΥΤΟ ή ΓΛΥΚΟ ΜΕΝΟΥ ΜΠΟΥΦΕΣ ΣΑΛΑΤΑΣ –
ΦΡΟΥΤΟ ή ΓΛΥΚΟ 

1/9/15  
ΤΡΙΤΗ   

 
* 

Α’ ΒΙΔΕΣ ΖΥΜΑΡΙΚΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΠΕΙΚΟΝ, ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

       ** Α’ ΣΠΕΤΣΟΦΑÏ  ΒΟΛΙΩΤΙΚΟ - 
ΡΥΖΟΤΟ -ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

       ** 

Β’ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΣΑΛΤΣΑ ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ-ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

Β’ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 
ΤΥΡΙΑ-ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ 

2/9/15        
ΤΕΤΑΡΤΗ       

 
 
* 

Α’ 
ΓΑΡΙΔΕΣ ΦΡΙΚΑΣΕ , 

 ΠΙΛΑΦΙ- 
ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** Α’ ΜΠΡΙΑΜ ΦΟΥΡΝΟΥ-
ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ. 

** 

Β’ 
ΨΑΡΙ ΦΙΛΕΤΟ ΑΛΑ ΣΠΕΤΣΙΩΤΑ 

ΚΑΙ ΤΗΓΑΝΗΤΟ - ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΦΟΥΡΝΟΥ 

Β’ 
ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ 

ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ-ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ 

3/9/15    
ΠΕΜΠΤΗ 

 
 
* 

Α’ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ ΜΕ  

ΛΑΖΑΝΑΚΙ , 
ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** Α’ 
ΠΙΤΣΑ SPECIAL( ΤΥΡΙ-ΖΑΜΠΟΝ-

ΜΠΕΙΚΟΝ, ΠΙΠΕΡΙΑ)- ΠΑΤΑΤΕΣ  
ΤΗΓ. 

** 

Β’ ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΨΗΤΗ - 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓ- ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ Β’ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΚΙΜΑ-ΤΥΡΙ 

ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

4/9/15   
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
 
* 

Α’ ΓΙΓΑΝΤΕΣ  ΠΛΑΚΙ -ΦΕΤΑ ** Α’ ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ - ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ ** 

Β’ ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ-ΦΕΤΑ  Β’ ΧΟΙΡΙΝΟ αλά Μπότσαρη , 
ΠΑΤΑΤΕΣ τηγ 

5/9/15 
ΣΑΒΒΑΤΟ 

 
 
* 

Α’ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΛΑΔΕΡΑ (ΝΤΟΜΑΤΑ-
ΠΙΠΕΡΙΑ) ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

-ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 

** Α’ 
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 

ΤΥΡΟΠΙΤΑ 
** 

Β’ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ- ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ Β’ 
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΙΤΑ - 
ΡΙΖΟΤΟ  ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ,ΤΥΡΙ 

ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

6/9/15 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
 
* 

Α’ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ, ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΦΟΥΡΝΟΥ 
 

** Α’ ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 
ΤΥΡΙ  ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** 

Β’ 
ΧΟΙΡΙΝΟ ΨΗΤΟ  ΤΗΣ 

ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ- ΡΥΖΟΤΟ -ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

Β’ ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ               - 
ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ 

7/9/15 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 
 
* 

Α’ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΚΙΜΑ-ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** Α’ ΣΠΕΤΣΟΦΑÏ  ΒΟΛΙΩΤΙΚΟ - 
ΡΥΖΟΤΟ -ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** 

Β’ 
    ΠΕΝΕΣ ΟΓΚΡΑΝΤΕΝ  

(ΖΑΜΠΟΝ, ΤΥΡΙΑ ΔΙΑΦΟΡΑ,  
ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ  

Β’ ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΤΥΡΙΑ-ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ 

8/9/15  
ΤΡΙΤΗ    

 
 
* 

Α’ 
ΧΟΙΡΙΝΟ ΨΗΤΟ  ΤΗΣ 

ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ- ΡΥΖΟΤΟ -ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** 
Α’ 

ΠΙΤΣΑ SPECIAL( ΤΥΡΙ-ΖΑΜΠΟΝ-
ΜΠΕΙΚΟΝ, ΠΙΠΕΡΙΑ)- ΠΑΤΑΤΕΣ  

ΤΗΓ. 

** 

Β’ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ ΣΩΣ  
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ- ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓ 

Β’ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ     ΨΗΤΟ  - ΠΟΥΡΕΣ 

ΠΑΤΑΤΑΣ-ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ 

9/9/15        
ΤΕΤΑΡΤΗ          

 
 
* 

Α’ 
ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ, 

 ΠΙΛΑΦΙ- 
ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ  

** 
Α’ ΜΠΡΙΑΜ ΦΟΥΡΝΟΥ-

ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ 

** 

Β’ 

ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΣΧΑΡΑΣ  ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ 
ΠΑΤΑΤΕΣ  -ΜΠΡΟΚΟΛΟ-

ΚΑΡΟΤΟ 

Β’ 
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΜΥΡΝΕΪΚΑ 

ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ,ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ 



10/9/15    
ΠΕΜΠΤΗ 

 
 
* 

Α’ 

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΑΛΑ ΚΡΕΜ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ, ΡΥΖΟΤΟ     

 ΛΑΧΑΝ Ι ΚΩΝ , 
ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** 
Α’ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 

ΤΥΡΙΑ-ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ 
** 

Β’ ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΨΗΤΗ - 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓ- ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 

Β’ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΚΙΜΑ-ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

11/9/15   
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
 
* 

Α’ ΦΑΣΟΛΑΔΑ-ΦΕΤΑ ** Α’ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ ΜΕ 

ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ ,  
ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** 

Β’ ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ-ΦΕΤΑ Β’  ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ - ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ 

12/9/15 
ΣΑΒΒΑΤΟ 

 
* 

Α’ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ- ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ        ** Α’ 
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 

ΤΥΡΟΠΙΤΑ        ** 

Β’ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΛΑΔΕΡΑ (ΝΤΟΜΑΤΑ-
ΠΙΠΕΡΙΑ) ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

-ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 
Β’ 

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΙΤΑ - 
ΡΙΖΟΤΟ  ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ,ΤΥΡΙ 

ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

13/9/15 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
 
* 

Α’ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ- 
ΡΥΖΟΤΟ -ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** Α’ ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 
ΤΥΡΙ  ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** 

Β’ ΜΟΥΣΑΚΑΣ, ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ Β’ ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ               - 
ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ 

14/9/15  
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 
 
* 

Α’ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΚΙΜΑ-ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** Α’ ΣΠΕΤΣΟΦΑÏ  ΒΟΛΙΩΤΙΚΟ - 
ΡΥΖΟΤΟ -ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** 

Β’ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΧΟΙΡΙΝΟ, 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ,ΠΙΤΑ, 
ΤΖΑΤΖΙΚΙ 

Β’ ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΤΥΡΙΑ-ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ 

15/9/15  
ΤΡΙΤΗ 

 
 
* 

Α’ ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ- 
ΡΥΖΟΤΟ -ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ ** Α’ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 

ΤΥΡΙΑ-ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ** 

Β’ 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΕΞΟΧΙΚΟ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ, ΚΑΡΟΤΟ, 

ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ,ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ, 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ-  

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 

Β’ 
    ΠΕΝΕΣ ΟΓΚΡΑΝΤΕΝ  
(ΖΑΜΠΟΝ, ΤΥΡΙΑ ΔΙΑΦΟΡΑ,  

ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

16/9/15        
ΤΕΤΑΡΤΗ          

 
 
* 

Α’   ΧΤΑΠΟΔΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ 
ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ** Α’ ΜΠΡΙΑΜ ΦΟΥΡΝΟΥ, ΤΥΡΙ 

ΦΕΤΑ. ** 

Β’ 
ΨΑΡΙ ΦΙΛΕΤΟ ΑΛΑ ΣΠΕΤΣΙΩΤΑ 

ΚΑΙ ΤΗΓΑΝΗΤΟ - ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΦΟΥΡΝΟΥ 

Β’ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ     ΨΗΤΟ  - ΠΟΥΡΕΣ 

ΠΑΤΑΤΑΣ-ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ. 

17/9/15    
ΠΕΜΠΤΗ 

 
 
* 

Α’ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ ΜΕ  

ΛΑΖΑΝΑΚΙ , 
ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** Α’ 
ΠΙΤΣΑ SPECIAL( ΤΥΡΙ-ΖΑΜΠΟΝ-

ΜΠΕΙΚΟΝ, ΠΙΠΕΡΙΑ)- ΠΑΤΑΤΕΣ  
ΤΗΓ. 

** 

Β’ ΑΡΝΙ ΨΗΤΟ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΦΟΥΡΝΟΥ - ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ Β’ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΚΙΜΑ-ΤΥΡΙ 

ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

18/9/15   
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
 
* 

Α’ ΓΙΓΑΝΤΕΣ  ΠΛΑΚΙ -ΦΕΤΑ ** Α’ ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ, ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ ** 

Β’ ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ-ΦΕΤΑ Β’ ΧΟΙΡΙΝΟ αλά Μπότσαρη , 
ΠΑΤΑΤΕΣ τηγ 

19/9/15 
ΣΑΒΒΑΤΟ 

 
 
* 

Α’ ΜΟΥΣΑΚΑΣ, ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ ** Α’ 
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 

ΤΥΡΟΠΙΤΑ ** 

Β’ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΛΑΔΕΡΑ (ΝΤΟΜΑΤΑ-
ΠΙΠΕΡΙΑ) ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

-ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 
Β’ 

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΙΤΑ - 
ΡΙΖΟΤΟ  ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ,ΤΥΡΙ 

ΤΡΙΜΜΕΝΟ 



20/9/15 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
 
* 

Α’ ΧΟΙΡΙΝΟ αλά Μπότσαρη - 
ΠΑΤΑΤΕΣ τηγ 

** Α’ ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 
ΤΥΡΙ  ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** 

Β’ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ- 
ΡΥΖΟΤΟ -ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

Β’ ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ               - 
ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ 

21/9/15  
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 
 
* 

Α’ ΣΠΑΓΓΕΤΙ  ΜΠΟΛΟΝΕΖ 
(ΚΙΜΑ-ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ) 

** Α’ ΣΠΕΤΣΟΦΑÏ  ΒΟΛΙΩΤΙΚΟ - 
ΡΥΖΟΤΟ -ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** 

Β’ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ- ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 
 

Β’ ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΤΥΡΙΑ-ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ 

22/9/15  
ΤΡΙΤΗ     

 
 
* 

Α’ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΑΛΑ ΚΡΕΜ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ, ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ ,  

ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ) 

** Α’ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 
ΤΥΡΙΑ-ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ. 

** 

Β’ ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΨΗΤΗ - 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓ- ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ Β’ 

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΣΜΥΡΝΕΪΚΑ 
ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ,ΤΥΡΙ 

ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

23/9/15        
ΤΕΤΑΡΤΗ         

 
* 

Α’ 
ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ, 

 ΠΙΛΑΦΙ- 
ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ  

       ** Α’ ΜΠΡΙΑΜ ΦΟΥΡΝΟΥ-
ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ 

       ** 

Β’ 

ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΣΧΑΡΑΣ  ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ 
ΠΑΤΑΤΕΣ  -ΜΠΡΟΚΟΛΟ-

ΚΑΡΟΤΟ 

Β’ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ     ΨΗΤΟ  - ΠΟΥΡΕΣ 

ΠΑΤΑΤΑΣ-ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ 

24/9/15    
ΠΕΜΠΤΗ 

 
 
* 

Α’ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ ΣΩΣ  
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ- ΠΑΤΑΤΕΣ τηγ 

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 

** 
Α’ 

ΠΙΤΣΑ SPECIAL( ΤΥΡΙ-ΖΑΜΠΟΝ-
ΜΠΕΙΚΟΝ, ΠΙΠΕΡΙΑ)- ΠΑΤΑΤΕΣ  

ΤΗΓ. 

** 

Β’ 
ΧΟΙΡΙΝΟ ΨΗΤΟ  ΤΗΣ 

ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ- ΡΥΖΟΤΟ -ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ  

Β’ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΚΙΜΑ-ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

25/9/15   
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
 
* 

Α’ ΡΕΒΥΘΑΔΑ -ΦΕΤΑ ** Α’ ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ - ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ ** 

Β’ ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ-ΦΕΤΑ Β’ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ, ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΦΟΥΡΝΟΥ 
 

26/9/15 
ΣΑΒΒΑΤΟ 

 
 
* 

Α’ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΛΑΔΕΡΑ (ΝΤΟΜΑΤΑ-
ΠΙΠΕΡΙΑ) ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

-ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 

** Α’ 
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 

ΤΥΡΟΠΙΤΑ 
** 

Β’ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ- ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ Β’ 
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΤΗΓΑΝΙΤΑ - 
ΡΙΖΟΤΟ  ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ,ΤΥΡΙ 

ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

27/9/15 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
 
* 

Α’ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ ΜΕ 

ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ ,  
ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** Α’ ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 
ΤΥΡΙ  ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** 

Β’ ΧΟΙΡΙΝΟ αλά Μπότσαρη , 
ΠΑΤΑΤΕΣ τηγ Β’ ΑΡΑΚΑΣ ΛΑΔΕΡΟΣ               - 

ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ 

28/9/15 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 
 
* 

Α’ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΚΙΜΑ-ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** Α’ ΣΠΕΤΣΟΦΑÏ  ΒΟΛΙΩΤΙΚΟ - 
ΡΥΖΟΤΟ -ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** 

Β’ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΧΟΙΡΙΝΟ, 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ,ΠΙΤΑ, 
ΤΖΑΤΖΙΚΙ 

Β’ ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΤΥΡΙΑ-ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ 

29/9/15  
ΤΡΙΤΗ     

 
 
* 

Α’ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ ΜΕ  

ΛΑΖΑΝΑΚΙ , 
ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 

** Α’ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 
ΤΥΡΙΑ-ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ 

** 

Β’ 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΕΞΟΧΙΚΟ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ, ΚΑΡΟΤΟ, 

ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ,ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ, 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ-  

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 

Β’ 
    ΠΕΝΕΣ ΟΓΚΡΑΝΤΕΝ  
(ΖΑΜΠΟΝ, ΤΥΡΙΑ ΔΙΑΦΟΡΑ,  

ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 



30/9/15        
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 
 
* 

Α’   ΧΤΑΠΟΔΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ 
ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ** Α’ ΜΠΡΙΑΜ ΦΟΥΡΝΟΥ, ΤΥΡΙ 

ΦΕΤΑ. ** 

Β’ 
ΨΑΡΙ ΦΙΛΕΤΟ ΑΛΑ ΣΠΕΤΣΙΩΤΑ 

ΚΑΙ ΤΗΓΑΝΗΤΟ - ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΦΟΥΡΝΟΥ 

Β’ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ     ΨΗΤΟ  - ΠΟΥΡΕΣ 

ΠΑΤΑΤΑΣ-ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ. 

   

  * ΣΗΜ.1 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΓΑΛΑ-ΚΑΦΕ-ΤΣΑΙ-ΨΩΜΙ-ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΛΙ-ΜΕΡΕΝΤΑ-
ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ-ΝΤΟΝΑΤΣ-ΚΕΙΚ-ΑΥΓΟ-ΚΑΣΕΡΙ-ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ-ΧΥΜΟ-ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ. 

 ** ΣΗΜ.2   Ο ΜΠΟΥΦΕΣ  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΚΑΤΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΑΡΟΥΛΙ ΜΕ ΦΡΕΣΚΑ ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ,ΡΟΚΑ,  ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ,ΚΡΟΥΤΟΝ,ΝΤΟΜΑΤΑ,ΑΓΓΟΥΡΙ,ΠΙΠΕΡΙΑ,ΚΡΕΜΜΥΔΙ,ΕΛΙΕΣ ,ΜΠΡΟΚΟΛΟ,ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ,ΚΑΡΟΤΟ, ΦΕΤΑ, 
ΤΑΡΑΜΟΣΑΛΑΤΑ, ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ, ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ, ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ , ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ 

 

   

 

 

 
 
 

      Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  

   

  
 

 
 
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
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